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Norma regulamentadora 
(MTE) 

Título do curso 

NR 23 
PROTEÇÃO CONTRA INCÊNDIOS 

RT 14 – TREINAMENTO E PREVENÇÃO E  
COMBATE A INCÊNDIO 

Eixo tecnológico Área ocupacional 

Ambiente, Saúde e Segurança Segurança do Trabalho 

Objetivo do curso 

Formar prevencionistas de incêndio conforme a Resolução Técnica 14 do Corpo de Bombeiros do RS. 

Requisitos Mínimos Carga Horária 

 

 Ter concluído o ensino fundamental; 

 Ter, no mínimo, 18 anos completos. 

 

05 horas 
10 horas¹ 

Conteúdo Programático 

 

1 - Objetivo do curso;  

2 - Aspectos legais : responsabilidade do brigadista;  

3 - Teoria do fogo: combustão, seus elementos e a reação em cadeia;  

4 - Propagação do fogo: condução, convecção e características;  

5 - Classes de incêndio: classificação e características;  

6 - Prevenção de incêndio: técnicas de prevenção;  

7 - Métodos de extinção: isolamento, abafamento, resfriamento e extinção química;  

8 - Agentes extintores: água, PQS, CO2, espuma e outros;  

9 - EPI;  

10 - Equipamentos de combate a incêndio: extintores, hidrantes, mangueiras e 

acessórios;  

11 - Equipamentos de detecção, alarme e comunicação: tipos e funcionamento;  

12 - Abandono de área;  

13 - Noções de primeiros socorros. 

¹A carga horária varia de acordo com o grau de risco da empresa. Para risco pequeno e médio são 5 horas e 

risco grande 10 horas 
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